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karta produktu

Drag Belt pas oporowy z kubeczkami

Symbol
produktu VA2
DRAG BELT PAS Z KUBECZKAMI DO TRENINGU OPOROWEGO
Pas oporowy z kubeczkami do treningu w wodzie to specjalistyczne narzedzie stosowane w
¢wiczeniach wzmacniajacych. Sktada sie z regulowanego pasa, ktéry zaktada sie na biodra lub tutéw,
do ktérego przymocowane sg mate kubeczki. Te elementy zwiekszajg opér w wodzie, co sprawia, ze
¢wiczenia wymagaja wiekszego wysitku. Drag Belt z kubeczkami jest wykorzystywany réwniez w
treningach fitness, jak i w rehabilitacji wodnej. Pomaga wzmacnia¢ miesnie, poprawia¢ wytrzymatoscé
oraz koordynacje. Jest szczegdlnie przydatny dla 0sdb, ktére chca unikngé nadmiernego obcigzenia
stawdw, poniewaz woda zmniejsza nacisk na uktad miesniowo-szkieletowy. Stablinie przymocowane do
Opis pasa kubeczki zwiekszajg opdr podczas treningu w wodzie o okoto 60%. Dzieki temu budujemy
wytrzymatos¢, a sam trening staje sie efektywniejszy.
Najwazniejsze cechy:
* W zestawie znajduje sie regulowany pas i 5 kubeczkdéw.
» Rzeczywista dtugos¢ paska wynosi 95 cm; dodatkowe 10 cm jest wykorzystane przy mocowaniu
klamry.
* Moze by¢ wykorzystywany do réznych ¢wiczen, takich jak ptywanie, aqua aerobik, rehabilitacja, a
takze trening sitowy.
» Wysoka jakos¢ wykonania.
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