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karta produktu

Sport-Thieme Zestaw mat sensorycznych 4 szt.

Symbol

produktu ST-2559201
MATA SENSORYCZNA ZESTAW 4 SZTUK
Zestaw skiadajacy sie z 4 mat sensorycznych posiadajacych na swojej powierzchni
specjalne wypustki, dzieki czemu mozna wykorzystac je w réznego rodzaju aktywnosciach
m.in. treningu wzmacniajacym miesnie i wiezadta, ¢wiczeniach majacych na celu stymulacje
receptoréw czuciowych czy poprawe ukrwienia w obrebie stopy. Nieregularna powierzchnia
mat wymusza wieksza aktywnos¢ miesni i wiezadet konczyn dolnych, a takze angazuje cate
ciato do wtasciwej koordynacji, dzieki czemu maty sensoryczne z wypustkami moga by¢ z
powodzeniem wykorzystywane w treningu réwnowaznym oraz ¢wiczeniach
ukierunkowanych na zmniejszenie ryzyka upadku.

Opis

Dzieki specjalnie wyprofilowanym krawedziom maty sensoryczne moga by¢ ze soba
precyzyjnie taczone, co pozwala w dowolny sposob zmieniac ich rozmieszczenie i rozmiar, w
zaleznosci od potrzeb uzytkownika oraz rodzaju wykonywanej aktywnosci. Zestaw mat
sensorycznych z wypustkami to produkt, ktéry znajdzie zastosowanie zarowno w
warunkach domowych, jak i placéwce rehabilitacyjnej czy edukacyjne;j.

Wymiary pojedynczej maty sensorycznej:

- dtugos¢ 31,5 cm

- szerokos¢ 27,5 cm

- grubos¢ 2 cm

-waga l1l8lg
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